[11. NAUCZANIE BISKUPOW O LITURGII

Modyfikacja instrukcji w sprawie formacji
I sposobu wykonywania postugi
nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej
zdnia22 VI 1991 r.

Postuge nadzwyczajnych szafarzy Komunii sw. ustanowiong instrukcja Immensae
caritatis (29.01.1973) Konferencja Episkopatu Polski wprowadzita w dniu 2 maja
1990 roku i ,,okreslita warunki, wedtug ktérych biskupi diecezjalni w Polsce moga
zastosowaé kan. 910 i 230 KPK, czyli powota¢ nadzwyczajnych szafarzy Komunii
swigtej”.

W dniu 9 marca 2006 r. zostaty przyjete Wskazania Konferencji Episkopatu Pol-
ski odnosnie do nadzwyczajnego szafarza Komunii swietej, ktdre dokonaty kilku
zmian w sprawie petnienia postugi przez nadzwyczajnych szafarzy.

W zwiazku z nowymi dokumentami Stolicy Apostolskiej wydanymi w ostatnim
okresie Konferencja Episkopatu wprowadza modyfikacje w sprawie formacji i
postugi nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej.

I. FORMACJA NADZWYCZAINYCH SZAFARZY KOMUNII SWIETEJ

Zgodnie z zaleceniem soborowej Konstytucji o liturgii swietej wszystkie osoby
petniace funkcje liturgiczne nalezy starannie wychowaé ,w duchu liturgii oraz
przygotowaé je do odpowiedniego i zgodnego z przepisami wykonywania przystuguja-
cych im czynnosci” (KL nr 29).

W poszczeg6lnych diecezjach — zaleznie od miejscowych warunkéw — program
formacyjny nadzwyczajnych szafarzy Komunii $w. moze byé w rozny sposob
realizowany. Ro6znorodnosé¢ form ksztatcenia powinna jednak uwzglednia¢ nizej
podana problematyke.

Kurs przygotowawczy

Czas trwania kursu i inne szczegoty organizacyjne okresla kazda diecezja w zalez-
nosci od miejscowych warunkéw. Kurs przygotowawczy winien jednak uwzgledniaé
nizej podany program szkoleniowy, obejmujacy wyktady i éwiczenia praktyczne.

Nadzwyczajny szafarz Komunii §w. powinien znaé¢ podstawowe prawdy Katechi-
zmowe oraz najwazniejsze zagadnienia teologiczno — liturgiczne. Prawdy te nalezy
poda¢ z uwzglednieniem kontekstu egzystencjalnego, ich zwiazku z zyciem codzien-
nym i wptywem na rozwdéj duchowosci chrzescijanskiej. Podczas kursu przygoto-
wawczego nalezy omowi¢ nastepujace zagadnienia:

a) Wiasciwe rozumienie liturgii; znaczenie liturgii w zyciu Kosciota, miejscowej
wspdlnoty parafialnej i w zyciu osobistym.
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b) Rézne sposoby obecnosci Chrystusa w liturgii: w zgromadzeniu liturgicznym,
w osobie odprawiajacego kaptana, w stowie Bozym, Eucharystii i innych znakach
sakramentalnych.

c) Teologia zgromadzenia liturgicznego i podziat funkcji; udziat swieckich w
liturgii.

d) Postuga nadzwyczajnych szafarzy Komunii $w.: znaczenie, przygotowanie,
upowaznienie biskupa, prawa i obowiazki.

e) Chrzescijanski wymiar niedzielnego $wietowania, uzasadnienie niedzielnego
uczestnictwa we Mszy $w.: wspotczesne mozliwosci i zagrozenia.

f) Podstawowe zagadnienia z teologii Eucharystii: Pamiatka, Ofiara, Uczta: czyn-
ne, swiadome i owocne uczestnictwo; struktura Mszy sw. i jej wazniejsze elementy
($piewy, czytania, modlitwy, obrzedy).

g) Warunki owocnego przyjmowania i godnego udzielania Komunii sw.

h) Poboznos¢ eucharystyczna i kult Chrystusa Pana w Najswietszym Sakramencie
poza Msza $wieta.

i) Czynnosci nadzwyczajnych szafarzy podczas Mszy $w. i zanoszenie Komunii
sw. chorym; duszpasterstwo chorych w parafii i szpitalach.

j) Swiadomos¢ chrzcielna i znaczenie pokuty w zyciu chrzescijanina.

k) Swieccy w zyciu Kosciota.

1) Znaczenie modlitwy i r6zne jej formy; elementy Liturgii Godzin.

Kazdemu spotkaniu formacyjnemu winny towarzyszy¢é éwiczenia praktyczne.
Wskazane bytoby, aby kazdy dzien szkolenia rozpoczynat sie lub konczyt Msza $w.,
z mozliwie petnym udzialem stuzby liturgicznej, w tym réwniez pomochikow
udzielania Komunii $sw. Ponadto w programie dnia bytoby dobrze wsp6lnie odmoéwié
czes¢ Liturgii Godzin.

Stata formacja

Kurs przygotowawczy zasadniczo winien mie¢ charakter wprowadzajacy. Dopiero
stata systematyczna formacja pozwoli nadzwyczajnym szafarzom Komunii sw. lepiej
zrozumie¢ znaczenie ich postugi, jej wptyw na gtebie wiary i jakosé¢ zycia z wiary, a
takze zdynamizuje ich dziatalnos¢ apostolska w parafii. Stata formacja pomochnikow
Komunii $w. winna odbywa¢ sie zaréwno na poziomie parafialnym, jak i ponadpara-
fialnym lub ogdlnodiecezjalnym.

Proboszcz parafii odpowiedzialny jest za wiasciwy rozwoéj i formacje stuzby
liturgicznej swojej parafii. ROwniez nadzwyczajni szafarze Komunii $w. powinni
mie¢ swoje regularne spotkania modlitewno — formacyjne miesieczne lub kwartalne,
z jednej lub Kilku parafii.

Innym sposobem statej formacji moga by¢ organizowane przez diecezjalna komi-
sje liturgiczna, Instytuty Pastoralne lub referaty kurialne, okresowe dni skupienia lub
trzydniowe rekolekcje, przeprowadzone przed upowaznieniem lub przed kazdorazo-
wym jego przedtuzeniem.

Dalszej formacji stuza takze pielgrzymki nadzwyczajnych szafarzy Komunii $w.
na Jasna Gore lub do innego sanktuarium.
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Program statej formacji powinien obejmowaé problematyke teologiczno-
pastoralna. Pozyteczna bedzie wymiana doswiadczen, zwtaszcza co do Komunii $w.
chorych i zwiazanych z nig odwiedzin domowych. Wskazywac nalezy réwniez na
inne mozliwosci pracy apostolskiej w parafii, m.in. praca w grupach miodziezowych,
pomoc w duszpasterstwie stanowym i miodziezowym, pomoc w katechezie i
przygotowaniu sakramentalnym przed | Komunia, bierzmowaniem i zawarciem
matzenstwa, a takze aktywna dziatalnos¢ w pracy charytatywnej lub w innych
przedsiewzieciach duszpasterskich.

Stata formacje nadzwyczajnych szafarzy Komunii $w. nalezy zleci¢ diecezjalnej
komisji liturgicznej lub specjalnie do tego celu mianowanemu duszpasterzowi. Do
ich zadan winna naleze¢ organizacja kurséw przygotowawczych i innych spotkan
modlitewno-formacyjnych o zasiegu ponadparafialnym, a takze troska o literature i
materiaty szkoleniowe, jak ksiazki, skrypty, instrukcje, kasety video itp.

Koszty zwiazane z kursem przygotowawczym i stata formacja pokrywaja parafie.

Il. POSLUGA NADZWYCZAINYCH SZAFARZY KOMUNII SWIETEJ

Nadzwyczajny szafarz Komunii $wietej petni postuge podczas Mszy swietej lub poza
Msza $wieta.

Postuga podczas Mszy swietej

Nadzwyczajny szafarz pomaga w rozdawaniu Komunii sw., gdy przystepuje do
niej wieksza liczba wiernych przy braku szafarzy, albo gdy szafarze ci sa zajeci
innymi czynnosciami duszpasterskimi lub gdy udzielanie Komunii $w. utrudnia im
stan zdrowia albo podeszty wiek. Poza przypadkami choroby lub niedoteznosci
odprawiajacy kaptan, a takze koncelebransi, nie moga wyrecza¢ sie postuga pomoc-
nikdw, sami nie rozdzielajac Komunii sw.

Liczba nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej zaleze¢ powinna od wielkosci
parafii i ilosci odprawianych Mszy swietych. Nadzwyczajny szafarz powinien
ustugiwaé zasadniczo podczas jednej Mszy $w. w ciagu dnia i mie¢ mozliwosé
zastepstwa w wypadku choroby lub wyjazdu poza parafie.

Przed Msza sw. nadzwyczajni szafarze powinni przygotowaé¢ naczynia z hostiami
do konsekracji i ustawi¢ je na kredensie. Ogolne wprowadzenie do Mszatu Rzymskie-
go nr 85 zaleca konsekrowa¢ hostie do Komunii $w. na kazdej Mszy sw.: ,Jest
bardzo pozadane, aby wierni podobnie jak kaptan, ktéry jest do tego zobowiazany,
przyjmowali Ciato Panskie z hostii konsekrowanych w czasie danej Mszy swietej, a
w przewidzianych przypadkach (por. nr 283) przystepowali do kielicha. Dzigki temu
Komunia $wieta ukaze sie¢ takze przez znaki jako uczestnictwo w aktualnie sprawo-
wanej Ofierze”. Gdy nie ma innych ministrantéw, oni tez zanosza je na oltarz w
czasie przygotowywania dardw.

Nadzwyczajni szafarze Komunii $w. ubrani w alby, zajmuja miejsce w prezbiterium
lub tam, gdzie znajduja si¢ inne osoby petniace funkcje liturgiczne. W zadnym przypadku
nadzwyczajni szafarze nie powinni podczas Mszy sw. znajdowac sie w zakrystii.
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Ogo6lne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego postanawia w p. 162: ,,W rozdawa-
niu Komunii $wietej moga kaptanowi pomaga¢ inni obecni prezbiterzy. Jesli ich nie
ma, a liczba przystepujacych jest znaczna, kaptan moze wezwa¢ do pomocy szafarzy
nadzwyczajnych, to jest ustanowionego obrzedem akolite lub takze innych wiernych,
ktorzy zostali do tego prawnie upowaznieni. W razie potrzeby kaptan moze jednora-
zowo upowaznié¢ do rozdawania Komunii swietej odpowiednich wiernych”. Upowaz-
nienie to moze by¢ udzielone w przypadku, kiedy tej postugi nie moze spetniaé
ustanowiony nadzwyczajny szafarz Komunii swietej.

Szafarze ci przystepuja do ottarza dopiero po przyjeciu Komunii swietej przez
kaptana i z jego rak otrzymuja naczynia zawierajace postacie eucharystyczne, jakie
maja rozdawac wiernym.

Liturgiczna funkcje nadzwyczajny szafarz Komunii sw. wykonuje w nastepujacy sposob:

Po przyjeciu Ciata i Krwi Panskiej kaptan podaje Komuni¢ $w. nadzwyczajnemu
szafarzowi. Wypada, aby udzielit mu jej pod obiema postaciami przez zanurzenie albo
przez bezposrednie picie z kielicha. Nastepnie podaje nadzwyczajnemu szafarzowi
naczynie z komunikantami i razem z nim przystepuje do rozdzielania Komunii sw. W
przypadku rozdzielania Komunii $w. réwniez z naczynia znajdujacego Sie w
tabernakulum przynosi je na ohlarz prezbiter w czasie spiewu Baranku Bo:zy,
wyjatkowo czyni to nadzwyczajny szafarz. Nadzwyczajny szafarz ukazuje kazdemu z
przyjmujacych Komunie $w. ,ukazuje nieco uniesiona Hostie, mdwiac: Ciato
Chrystusa. Przystepujacy do Komunii $wietej odpowiada: Amen i przyjmuje
Najswietszy Sakrament do ust lub, jesli jest to dozwolone, na dton” (OWMR nr 161).

Po zakonczeniu udzielania Komunii $w. kaptan i pomocnik wracaja do oharza.
Kaptan zanosi puszke z Najswigtszym Sakramentem do tabernakulum, po czym
wraca do oharza i puryfikuje pateny i kielich. Jedynie w wyjatkowych wypadkach
swiecki pomocnik zanosi puszke z Najswietszym Sakramentem do tabernakulum,
woweczas przed zamknieciem drzwiczek przykleka na jedno kolano, nastepnie wraca
na swoje miejsce. Jesli zachodzi potrzeba, puryfikuje palce w naczynku stojacym
obok tabernakulum lub na kredensie.

Nadzwyczajny szafarz moze pomdc kaptanowi réwniez podczas rozdawania
Komunii sw. pod obiema postaciami, gdy jest ona udzielana w przypadkach przewi-
dzianych przez prawo. Jesli przyjmujacy Komunie sw. pija bezposrednio z kielicha,
wowczas pomocnik podaje kielich méwiac: KREW CHRYSTUSA, przyjmujacy
odpowiada: AMEN. Podczas picia z Kkielicha przyjmujacy, jesli potrzeba, ,,swymi
rekami przysuwa sobie Kielich do ust” (por. OWMR nr 266). Po przyjeciu Krwi
Panskiej nadzwyczajny szafarz ociera puryfikaterzem zewnetrzna strone kielicha.
Natomiast jesli Komunii $w. pod obiema postaciami udziela sie przez zanurzenie,
wowczas pomocnik trzyma kielich, a kaptan (lub drugi pomocnik) naczynie z
hostiami i po zanurzeniu czesci hostii w Kielichu podnosi ja méwiac: CIALO |
KREW CHRYSTUSA, przyjmujacy odpowiada: AMEN.

Zgodnie z zasada podziatu funkcji w zgromadzeniu liturgicznym nadzwyczajny
szafarz Komunii $w. nie powinien petni¢ innych postug liturgicznych, np. lektora,
komentatora itp. Inna funkcje moze petni¢ wyjatkowo, gdy brak wiasciwych oséb i
ich czynnosci musiatby wykona¢ odprawiajacy kaptan.
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Pomoc w zanoszeniu Komunii swietej chorym poza Mszqg swietq

Do zasadniczych obowiazkéw nadzwyczajnego szafarza Komunii $w. nalezy
réwniez pomoc W zanoszeniu jej chorym i niepetnosprawnym. Instrumentum laboris
na Synod Biskupow poswigcony Eucharystii zaznacza, ze nadzwyczajnych szafarzy
Komunii swietej zacheca sie, by troszczyli sie o0 osoby obtoznie chore i w podesziym
wieku, ktére nie moga fizycznie uczestniczy¢ w liturgii eucharystycznej w kosciele.
Ich dobru moze stuzy¢, jak wskazuja na to niektore odpowiedzi, wykorzystanie
srodkéw spotecznej komunikacji do transmisji Mszy sw. i innych liturgii.

W wiekszych parafiach moga by¢ nadzwyczajni szafarze wytacznie do Komunii
sw. chorych. Obowiazuja jednak wobec nich te same kryteria doboru i te same
warunki przygotowania.

W ramach duchowego przygotowania nadzwyczajny szafarz powinien delikatnie
zapyta¢ chorego, czy pragnie przed Komunia sw. przyja¢ sakrament pokuty, jesli tak,
trzeba o tym powiadomié proboszcza. W czasie wizyty przygotowawczej, o ile
zaistnieje taka potrzeba, nalezy poprosi¢ domownikéw lub opiekunéw chorego o
odpowiednie przygotowanie mieszkania (stot nakryty biatym obrusem, swiece, krzyz,
woda swiecona, szklanka czystej wody do puryfikacji lub podania choremu).

Celem podkreslenia zwiazku Komunii swigtej chorego ze sprawowaniem Eucha-
rystii przez wspoélnote parafialna wskazane jest, by przed koficowym btogostawien-
stwem kaptan przekazat chorym za posrednictwem szafarzy specjalne pozdrowienie
od wspodlnoty, a nadzwyczajni szafarze otrzymywali Najswietszy Sakrament od
celebransa po obrzedzie rozestania wiernych.

Nadzwyczajny szafarz zanosi Komunia $w. do chorego w specjalnie do tego celu
wykonanym naczyniu umieszczonym w odpowiedniej bursie, ktora zawiesza na szyi.
Swoja postuge poza Msza sw. pomocnik petni w ubraniu cywilnym, ale odswietnym i
powaznym. Niosacy Komunie $w. w drodze nie rozmawia, ale w modlitewnym
skupieniu uwielbia swego Pana i Boga.

Zwykty i skrécony obrzed Komunii $wietej chorych udzielanej przez szafarza
nadzwyczajnego znajduje sie w ksiedze liturgicznej: Sakramenty chorych. Obrzedy i
duszpasterstwo, (wyd. drugie, Ksiegarnia sw. Jacka, Katowice 2004, s. 54-63). Inne
s$piewy, teksty modlitewne i czytania biblijne mozna odpowiednio dobraé¢ z tekstow
liturgicznych danej niedzieli lub $wieta albo okresu liturgicznego.

+ Arcybiskup Jozef Michalik
Przewodniczacy Konferencji Episkopatu Polski

+ Bp Stefan Cichy
Przewodniczacy Komisji Episkopatu
ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow

Warszawa, dnia 18 pazdziernika 2006 r.
337. Zebranie Plenarne Konferencji Episkopatu Polski
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