Instrukcja w sprawie formacji i sposobu wykonywania postugi nhadzwyczajnych
szafarzy komunii swietej - (22 VI 1991)

Wprowadzenie postugi nadzwyczajnych szafarzy Komunii $w. Instrukcja Immensae
caritatis (29.01.1973) uzasadnia "prawdziwg koniecznoscig i dobrem duchowym
wiernych". Uwzgledniajgc zyczenia wielu biskupow i kaptanéw Konferencja Episkopatu
Polski w dniu 2 maja 1990 roku "okreslita warunki, wedtug ktorych biskupi diecezjalni w
Polsce mogg zastosowac kan. 910 i 230 KPK, czyli powotac¢ nadzwyczajnych szafarzy
Komunii swietej".

Komisja Episkopatu do Spraw Liturgii i Duszpasterstwa Liturgicznego pragnie
zaproponowaé bardziej szczegdtowy program formacyijny.

Opracowanie niniejsze pomoze przede wszystkim diecezjalnym komisjom liturgicznym,
ktore w oparciu o statut i ustalenia wtasnego biskupa diecezjalnego ponoszg znaczna
odpowiedzialnos$¢ za wtasciwy rozwaj zycia liturgicznego w diecezji, w tym takze za
odpowiednig formacje osdb petnigcych rézne postugi liturgiczne.

I. FORMACJA NADZWYCZAJNYCH SZAFARZY KOMUNII SWIETEJ

Zgodnie z zaleceniem soborowej Konstytucji o liturgii wszystkie osoby petnigce funkcje
liturgiczne "nalezy starannie wychowywacé w duchu liturgii oraz przygotowywac do
odpowiedniego i zgodnego z przepisami wykonywania przypadajacych kazdemu
czynnosci" (KL nr 29).

Zaleznie od miejscowych warunkéw program formacyjny nadzwyczajnych szafarzy
Komunii $w. moze by¢ w rézny sposdb realizowany w poszczegblnych diecezjach.
Rdéznorodnosc¢ form ksztatcenia powinna jednak uwzgledniac nizej podana
problematyke, obejmujaca najpierw kurs przygotowawczy, a hastepnie systematyczne
doksztatcanie.

Kurs przygotowawczy

Czas trwania kursu i inne szczegéty organizacyjne okresla kazda diecezja w zaleznoSci
od miejscowych warunkéw. Kurs przygotowawczy winien jednak uwzgledniaé nizej
podany program szkoleniowy, obejmujacy wyktady i éwiczenia praktyczne.
Nadzwyczajny szafarz Komunii $w. powinien zna¢ podstawowe prawdy katechizmowe
oraz najwazniejsze zagadnienia teologicznoliturgiczne. Prawdy te nalezy poda¢ z
uwzglednieniem kontekstu egzystencjalnego, ich zwigzku z zyciem codziennym i
wptywem na rozwdj duchowosci chrzescijanskiej. Podczas kursu przygotowawczego
nalezy omowic¢ nastepujgce zagadnienia:

a) Poprawna wizja liturgii; znaczenie liturgii w zyciu Kosciota, miejscowej wspolnoty
parafialnej i w zyciu osobistym.

b) Obecnos¢ Chrystusa w liturgii; r6zne sposoby tej obecnosci: w zgromadzeniu
liturgicznym, w stowie Bozym, w Eucharystii i innych znakach sakramentalnych, w
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osobie odprawiajgcego kaptana.

c) Teologia zgromadzenia liturgicznego i podziat funkcji; udziat swieckich w liturgii.

d) Postuga nadzwyczajnych szafarzy Komunii $w.: znaczenie, przygotowanie,
upowaznienie biskupa, prawa i obowigzki.

e) Chrzescijanski wymiar niedzielnego swietowania, uzasadnienie niedzielnego
uczestnictwa we Mszy sw.: wspoétczesne mozliwosci i zagrozenia.

f) Podstawowe zagadnienia z teologii Eucharystii: Pamiagtka, Ofiara, Uczta: czynne,
Swiadome i owocne uczestnictwo; struktura Mszy sw. i wazniejsze elementy (Spiewy,
czytania, modlitwy, obrzedy).

g) Warunki owocnego przyjmowania i godnego udzielania Komunii $w.

h) Poboznos¢ eucharystyczna i kult Chrystusa Pana w Najswietszym Sakramencie poza
Msza Swieta.

i) Czynnosci nadzwyczajnych szafarzy podczas Mszy sw. i zanoszenie Komunii sw.
chorym; duszpasterstwo chorych w parafii i w szpitalach.

j) Swiadomosé chrzcielna i znaczenie pokuty w zyciu chrze$cijanina.

k) Swieccy w zyciu Kosciota.

l) Znaczenie modlitwy i rézne jej formy; elementy Liturgii Godzin .

Kazdemu spotkaniu formacyjnemu winny towarzyszy¢ ¢wiczenia praktyczne. Wskazane
bytoby, aby kazdy dzien szkolenia rozpoczynat sie lub konczyt Mszg sw., z mozliwie
petnym udziatem stuzby liturgicznej, w tym réwniez pomocnikéw udzielania Komunii $w.
Ponadto do programu dnia bytoby dobrze wtgczy¢ wspdélnie odmowiong czesc Liturgii
Godzin.

Dalsza formacja

Kurs przygotowawczy zasadniczo bedzie miat charakter wprowadzajgcy. Dopiero dalsza
systematyczna formacja pozwoli nadzwyczajnym szafarzom Komunii $w. lepiegj
zrozumie¢ znaczenie ich postugi, jej wptyw na gtebie wiary i jako$¢ zycia z wiary, a takze
zdynamizuje ich dziatalnosé¢ apostolskag w parafii. Stata formacja pomocnikow Komunii
sw. winna odbywac sie zaréwno na poziomie parafialnym, jak i ponadparafialnym lub
ogélnodiecezjalnym.

Proboszcz parafii odpowiedzialny jest za wtasciwy rozwdj i formacje stuzby liturgicznej
swojej parafii. Rébwniez nadzwyczajni szafarze Komunii $w. powinni mie¢ swoje regularne
spotkania modlitewno-formacyjne miesieczne lub kwartalne, z jednej lub kilku parafii.
Innym sposobem dalszej formacji moga by¢ organizowane przez diecezjalng komisje
liturgiczng, Instytuty Pastoralne lub referaty kurialne, okresowe dni skupienia lub
trzydniowe rekolekcje, przeprowadzone przed upowaznieniem lub przed kazdorazowym
jego przedtuzeniem.

Program statej formacji powinien obejmowac problematyke teologiczno-pastoralna.
Pozyteczna bedzie wymiana doswiadczen, zwtaszcza co do Komunii $w. chorychii
zwigzanych z nig odwiedzin domowych. Wskazywa¢é nalezy réwniez na inne mozliwosci
pracy apostolskiej w parafii, m.in. praca w grupach mtodziezowych, pomoc w



duszpasterstwie stanowym i mtodziezowym, pomoc w katechezie i przygotowaniu
sakramentalnym przed | Komunig, bierzmowaniem i zawarciem matzenistwa, a takze
aktywna dziatalnos¢ w pracy charytatywnej lub w innych przedsiewzieciach
duszpasterskich.

Statg formacje nadzwyczajnych szafarzy Komunii $w. nalezy zleci¢ diecezjalnej komisji
liturgicznej lub specjalnie do tego celu mianowanemu duszpasterzowi. Do ich zadan
winna naleze¢ organizacja kursow przygotowawczych u innych spotkan modlitewno-
formacyjnych o zasiegu ponadparafialnym, a takze troska o literature i materiaty
szkoleniowe, jak ksigzki, skrypty, instrukcje, kasety video itp.

Koszty zwigzane z kursem przygotowawczym i dalszg formacjg pokrywaja parafie.

Il. POSLUGA NADZWYCZAJNYCH SZAFARZY KOMUNII SWIETE) PODCZAS MSZY
SWIETE)

Nadzwyczajny szafarz pomaga w rozdawaniu Komunii sw. gdy przystepuje do nigj
wieksza liczba wiernych przy braku szafarzy, albo gdy szafarze ci sg zajeci innymi
czynnosciami duszpasterskimi lub gdy udzielanie Komunii $w. utrudnia im stan zdrowia
albo podeszty wiek. Poza przypadkami choroby lub niedoteznosci odprawiajgcy kaptan a
takze koncelebransi, nie mogg wyreczaé sie postuga pomocnikdw, sami nie rozdzielajgc
Komunii $w.

Liczba pomocnikéw Komunii Swietej zaleze¢ powinna od wielkosci parafii i ilosci
odprawianych Mszy swietych. Pomocnik powinien ustugiwaé¢ zasadniczo podczas jednej
Mszy sw. w ciggu dnia i mie¢ mozliwos¢ zastepstwa w wypadku choroby lub wyjazdu
poza parafie.

Przed Mszg $w. nadzwyczajni szafarze powinni przygotowacé naczynia z hostiami do
konsekracji i ustawic je na kredensie. Gdy nie ma innych ministrantéw oni tez zanoszg je
na ottarz w czasie przygotowywania daréw.

Nadzwyczajni szafarze Komunii $w. ubrani w alby, zajmujg miejsce w prezbiterium lub
tam, gdzie znajduja sie inne osoby petnigce funkcje liturgiczne. W zadnym wypadku
nadzwyczajny szafarz nie powinni podczas Mszy $w. znajdowac sie w zakrystii.
Liturgiczna funkcje nadzwyczajny szafarz Komunii $w. wykonuje w nastepujgcy sposob:
Podczas spiewu Baranku Bozy nadzwyczajny szafarz podchodzi do ottarza i kleka na oba
kolana z boku odprawiajgcego kaptana. O ile ze wzgledow przestrzennych bytoby to
niemozliwe, moze uklekngé z tytu lub z przodu ottarza. Po przyjeciu Ciata i Krwi Panskiej,
kaptan podaje Komunie sw. pomocnikowi. Wypada, aby udzielit mu jej pod dwiema
postaciami przez zanurzenie albo przez bezposrednie picie z kielicha. Nastepnie podaje
pomocnikowi naczynie z komunikantami i razem z nim przystepuje do rozdzielania
Komunii $w. Nadzwyczajny szafarz ukazuje kazdemu z przyjmujgcych Komunie $w.
"nieco uniesiong Hostie mowigc: CIALO CHRYSTUSA. Przystepujacy do Stotu Panskiego
odpowiada: AMEN i trzymajac pod ustami patene przyjmuje Sakrament" (WOMR nr 117).
Po zakonczeniu udzielania Komunii $w. kaptan i pomocnik wracajg do ottarza. Kaptan
zanosi puszke z Najswietszym Sakramentem do tabernakulum, po czym wraca do



ottarza i puryfikuje pateny i kielich. Jedynie w wyjatkowych wypadkach swiecki
pomocnik zanosi puszke z Najswietszym Sakramentem do tabernakulum, wéwczas
przed zamknieciem drzwiczek przykleka na jedno kolano, nastepnie wraca na swoje
miejsce. Jesli zachodzi potrzeba puryfikuje palce w naczynku stojgcym obok
tabernakulum lub na kredensie. Wprowadzenie Ogdlne do Mszatu Rzymskiego nr 56,
zaleca, konsekrowac hostie do Komunii $w. na kazdej Mszy sw.: "Jest rzeczg bardzo
wskazanag, aby wierni przyjmowali Ciato Panskie z Hostii konsekrowanych podczas tej
Mszy $w. , w ktdrej uczestnicza". W wypadku rozdzielania Komunii $w. rowniez z puszki
znajdujgcej sie w tabernakulum przynosi jg na ottarz kaptan w czasie $piewu Baranku
Bozy, wyjatkowo czyni to pomocnik.

Nadzwyczajny szafarz moze pomaéc kaptanowi réwniez podczas rozdawania Komunii Sw.
pod dwiema postaciami, gdy jest ona udzielana w przypadkach przewidzianych przez
prawo. Jesli przyjmujgcy Komunie $w. pijg bezposrednio z kielicha, wéwczas pomocnik
podaje kielich moéwigc: KREW CHRYSTUSA, przyjmujacy odpowiada: AMEN. Podczas
picia z kielicha przyjmujacy, jesli potrzeba, "swymi rekami przysuwa sobie kielich do ust"
(por. WOMR nr 244). Po przyjeciu Krwi Paniskiej nadzwyczajny szafarz ociera
puryfikaterzem zewnetrzng strone kielicha. Natomiast jesli Komunii $w. pod obiema
postaciami udziela sie przez zanurzenie, wéwczas pomocnik trzyma kielich, a kaptan
(lub drugi pomocnik) naczynie z Hostiami i po zanurzeniu czesci Hostii w kielichu
podnosijg moéwigc: CIALO | KREW CHRYSTUSA, przyjmujacy odpowiada: AMEN.
Zgodnie z zasadg podziatu funkcji w zgromadzeniu liturgicznym nadzwyczajny szafarz
Komunii $w. nie powinien z zasady petni¢ innych postug liturgicznych, np. lektora,
komentatora itp.

Inng funkcje moze petni¢ wyjatkowo, gdy brak wtasciwych oséb i ich czynnosci musiatby
wykonac¢ odprawiajacy kaptan.

Ill. POMOC W ZANOSZENIU KOMUNII SWIETE) CHORYM

Do zasadniczych obowigzkéw nadzwyczajnego szafarza Komunii $w. nalezy réwniez
pomoc w zanoszeniu jej chorym i niepetnosprawnym.

W wiekszych parafiach mogg byé pomocnicy wytgcznie do Komunii $w. chorych.
Obowigzuja jednak wobec nich te same kryteria doboru i te same warunki
przygotowania.

W przeddzien Komunii $w. pomocnik powinien odwiedzi¢ chorego. W ramach
duchowego przygotowania nalezy delikatnie zapytac chorego czy pragnie przed Komunig
sw. przyjac¢ sakrament pokuty, jesli tak, trzeba o tym powiadomic¢ proboszcza. Takie
odwiedziny bedg potrzebne zwtaszcza w poczatkowym okresie zanoszenia choremu
Komunii sw. W czasie wizyty przygotowawczej, o ile zaistnieje taka potrzeba, nalezy
poprosi¢ domownikéw lub opiekundéw chorego o odpowiednie przygotowanie
mieszkania (stét nakryty biatym obrusem, swiece, krzyz, woda swiecona, szklanka
czystej wody do puryfikacji lub podania choremu).

Celem podkreslenia zwigzku Komunii Swietej chorego ze sprawowaniem Eucharystii



przez wspoélnote parafialng, wskazane jest, by nadzwyczajni szafarze otrzymywali
Najswietszy Sakrament od celebransa pod koniec Mszy $w. Przed koicowym
btogostawienstwem kaptan przekazuje chorym za posrednictwem pomocnikéw
specjalne pozdrowienie od wspélnoty.

Nadzwyczajny szafarz zanosi Komunia $w. do chorego w specjalnie do tego celu
wykonanym naczyniu umieszczonym w odpowiedniej bursie, ktdrg zawiesza na szyi.
Swoja postuge poza Mszg sw. pomocnik petni w ubraniu cywilnym, ale odswietnym i
powaznym. Niosgcy Komunie sw. w drodze nie rozmawia, ale w modlitewnym skupieniu
uwielbia swego Pana i Boga.

Zwykty i skrécony obrzed Komunii $wietej chorych udzielanej przez szafarza
nadzwyczajnego znajduje sie w ksiedze liturgicznej: Sakramenty chorych. Obrzedy i
duszpasterstwo, (wyd. Ksiegarnia $w. Jacka, Katowice 1978, s. 52-61). Inne $piewy,
teksty modlitewne i czytania biblijne mozna odpowiednio dobra¢ z tekstéw liturgicznych
danej niedzieli lub swieta albo okresu liturgicznego.

Powyzsza Instrukcja zostata zatwierdzona przez 248 Konferencje Plenarng Episkopatu
Polski, obradujgca w todzi w dniach 21-22 czerwca 1991 r.
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