Instrukcja Kongregacji Sakramentéw "Immensae caritatis" na temat utatwien w
przyjmowaniu komunii sakramentalnej, 20.01.1973

(L'Osservatore Romano, z 30. lll. 1973, s. 1)

Testament nieskoriczonej mitosci, jaki pozostawit Chrystus Pan Kosciotowi, swojej
Oblubienicy, a mianowicie niewypowiedziany dar Eucharystii - najwiekszy ze wszystkich
- domaga sie, by tak wielka tajemnica byta coraz bardziej zgtebiana i by coraz obficigj
czerpano z jej zbawczej mocy. Z tej racji Kosciét - majac na. uwadze rozwdéj poboznosci
wzgledem Eucharystii, ktéra jest fundamentem i centrum chrzescijanskiego kultu -
niejednokrotnie wydawat odpowiednie przepisy i pozyteczne dokumenty, kierujgc sie
przy tym gorliwoscia i troskliwoscig duszpasterska.

Obecnie wspoétczesne warunki zdajg sie postulowadé stworzenie szerszych mozliwosci w
przyjmowaniu Komunii $w., zachowujac oczywiscie zawsze szacunek nalezny tak
wielkiemu sakramentowi (1). Chodzi zas w tym wszystkim o to, by wierni, uczestniczagc w
sposob petniejszy w Ofierze Mszy, ochotniej i bardziej czynnie taczyli sie z Bogiem oraz
stuzyli dobru Kosciota i ludzi.

Na pierwszym miejscu nalezy zatroszczyc sie o to, azeby ze wzgledu na brak szafarzy
Komunii $w. przyjmowanie Jej nie stato sie niemozliwe lub utrudnione, Nastepnie
chodzito o to, by chorzy ze wzgledu na prawo dotyczgce postu eucharystycznego,
ktérego nie mogliby zachowag, chociaz jest juz bardzo ztagodzony, nie byli
powstrzymywani od tak wielkiej pociechy duchowej czyli od przyjmowania Komunii.
Wreszcie wydato sie rzeczg wskazang w niektérych wypadkach zezwoli¢ wiernym, gdy o
to prosza, na godne przyjecie Komunii po raz drugi tego samego dnia.

Z tej to racji, uwzgledniajgc prosby niektérych Konferencji Biskupich, zostajg wydane
nastepujace przepisy:

1) dotyczace nadzwyczajnych szafarzy udzielania Komunii;

2) poszerzajgce mozliwosé przyjmowania Komunii dwa razy tego samego dnia;

3) tagodzace post eucharystyczny w odniesieniu do oséb chorych i starszych;

4) na temat nabozenstwa i szacunku wzgledem Najswietszego Sakramentu, ilekroé
chleb eucharystyczny jest sktadany na reke wiernych.

|
NADZWYCZAJNI SZAFARZE UDZIELANIA KOMUNII SW.

Rdzne sg okolicznosci, w ktorych dostrzega sie brak szafarzy Komunii eucharystycznej:

- podczas Mszy, z racji licznego udziatu wiernych lub tez szczegélnej trudnosci zwigzanej
z osobg celebransa;


https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WR/kongregacje/kkultu/immensae_20011973.html#p1
https://static.opw.pl/files/21.bkt/11/27/024122_VD00_45853_83.jpg.webp

- poza Msza $w. gdy ze wzgledu na odlegtos¢ miejsca trudno jest przynies¢ Komunie,
zwtaszcza na spos6b Wiatyku, chorym znajdujgacym sie w niebezpieczenstwie Smierci -
ewentualnie ze wzgledu na duza liczbe chorych, gtéwnie w szpitalach lub .podobnych
instytucjach, potrzeba wielu szafarzy.

Aby zatem wierni, znajdujgc sie w stanie taski i kierujac sie wtasciwa i pobozng intencja
pragna uczestniczy¢ w Swietej uczcie, nie byli pozbawieni tej sakramentalnej pomocy i
pociechy, wydato sie Papiezowi rzeczg stuszng ustanowi¢ nadzwyczajnych szafarzy,
ktérzy by mogli sobie oraz innym wiernym udzieli¢ Komunii, z zachowaniem okreslonych
nizej warunkoéw:

I. Ordynariusze miejsca otrzymujg wtadze, na podstawie ktérej mogag zezwalaé - w
pojedynczych wypadkach, na pewien okres czasu lub, gdy przynagla koniecznosé, na
sposob staty - odpowiedniej osobie, imiennie wybranej, azeby mogta jako szafarz
nadzwyczajny udzieli¢ Komunii $w. sobie, .innym wiernym oraz zanosi¢ ja chorym
pozostajgcym w domu, ilekroé:

a) nie ma kaptana, diakona i akolity;

b) wymienieni wyzej nie mogg udziela¢ Komunii $w. z powodu wykonywania innej
postugi duszpasterskiej, braku zdrowia lub starosci;

c) liczba wiernych przystepujacych do Komunii jest tak wielka, ze odprawianie Mszy lub
rozdzielanie Eucharystii poza Mszg zbytnio by sie przeciggneto.

Il. Ordynariusze miejsca posiadajg wtadze upowazniania poszczegdlnych kaptandw,
petnigcych swiete postugiwanie, azeby mogli wyznaczy¢ odpowiednig osobe do
udzielania Komunii $w. w wypadku prawdziwej koniecznosci.

lll. Wspomniane powyzej uprawnienia ordynariusze miejsca mogg delegowac biskupom
pomochiczym, wikariuszom biskupim i delegatom biskupim.

IV. Przez osobe odpowiednig, o ktérej mowa w nn. | i ll rozumie sie: lektora, alumna
wyzszego Seminarium, Zakonnika, zakonnice, katechiste, wiernego mezczyzne lub
kobiete - z zachowaniem okreslonej tu kolejnosci, ktérg jednak moze zmieni¢
Ordynariusz miejsca wedtug roztropnego uznania.

V. W kaplicach wspélnot zakonnych obojga ptci, funkcja rozdzielania Komunii w
okolicznosciach, o ktérych umowa w n. |,. moze by¢ stusznie powierzana przetozonemu,
nie posiadajgcemu swiecen lub przetozonej, ewentualnie ich zastepcom.

VI. Wypada, aby osoba odpowiednia, wybrana imiennie przez ordynariusza miejsca do
udzielania Komunii $w., oraz osoba, o ktérej mowa w n. Il, wyznaczona przez
upowaznionego do tego kaptana, otrzymata zlecenie - gdy czas na to pozwala - zgodnie z
obrzedem dotgczonym do niniejszej instrukcji. Komunii $w. ma udzielaé z zachowaniem
przepisoéw liturgicznych.



Poniewaz uprawnienia, o ktérych tu mowa, majg na uwadze jedynie dobro duchowe
wiernych i odnosza sie do wypadkdéw prawdziwej koniecznosci - niech przeto kaptani
pamietajg o tym, ze przez nowe przepisy nie zostajg wcale zwolnieni z obowigzku
udzielania Boskiej Eucharystii wiernym prawnie o to proszgacym, a zwtaszcza zanoszenia
jej chorym.

Wierny, szafarz nadzwyczajny, odpowiednio przygotowany, winien wyrdézniac sie dobrym
zyciem chrzescijanskim, wiarg i obyczajami. Aby zas zawsze byt zdolny do wypetniania
tak waznej funkcji, powinien pogtebia¢ nabozenstwo do Najswietszego Sakramentu i
starac sie swieci¢ przyktadem nabozenstwa i czci wzgledem Sakramentu Ottarza wobec
innych wiernych. Nie wolno dokonywad takiego wyboru, ktéry by mégt wywotaé
zdziwienie u wiernych.

il
ZWIEKSZENIE MOZNOSCI PRZYJMOWANIA KOMUNII SW.DRUGI RAZ W TYM SAMYM
DNIU

Wedtug obowigzujacej obecnie dyscypliny wierni mogli przystgpi¢ do Komunii $w. drugi
raz tego samego dnia w nastepujgcych wypadkach:

- wieczorem w sobote lub dzieri poprzedzajacy Swieto nakazane, gdy pragna wtedy
zadoséuczyni¢ obowigzkowi uczestniczenia we Mszy $w. chociazby rano byli juz u
Komunii $w. (2)

- podczas drugiej Mszy sSw. wielkanocnej i jednej ze Mszy odprawianych w Boze
Narodzenie, chociaz juz byli u Komunii podczas Mszy wigilii paschalnej lub Mszy
odprawianej w noc Bozego Narodzenia (3).

- réwniez na Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek, chociaz juz byli u Komunii
podczas Mszy Krzyzma (4).

Poniewaz, opréocz wyliczanych wyzej okolicznosci sg jeszcze inne podobne, zalecajgce
przyjmowanie Komunii po raz drugi tego samego dnia, stad trzeba tu sprecyzowac
doktadnie racje nowego zezwolenia.

Zasada, ktorag troskliwa Matka Kosciét wprowadzit na podstawie wiekowej tradycji przyjat
jako norme kanoniczng, na podstawie ktérej wierni moga tylko, raz dziennie
przystepowac do Komunii, pozostaje nienaruszona i nie pozwala sie jej naruszac jedynie
z poboznosci. Jakiemus nieroztropnemu pragnienieniu powtarzania Komunii trzeba
przeciwstawic to, ze tym wieksza jest moc sakramentu, przez ktérg cnoty wiary, mitosci
oraz pozostate otrzymujg pokarm, sg wzmacniane i wyrazane, z im wiekszg poboznoscia
przystepuje ktos do stotu Panskiego (5). Jest bowiem rzeczg konieczna, zeby wierni
przechodzili od sprawowania liturgii do uczynkéw mitosci, poboznosci i apostolatu i w
ten sposdb "w zyciu i obyczajach zachowywali to, co otrzymali przez wiare i

sakrament (6).
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Moga jednak zaistnie¢ okolicznosci, ze wierni, ktérzy w danym dniu przyjeli juz Komunie,
lub nawet kaptani, ktdrzy juz odprawiali Msze, beda uczestniczyli we wspdolnym
odprawianiu. W zwigzku z takg sytuacjg ustala sie ze w nastepujgcych wypadkach wolno
po raz drugi przyjmowac¢ Komunie:

1. we Mszach obrzedowych, (7) w czasie, ktérych udziela sie Sakramentow Chrztu,
Bierzmowania, Namaszczenia chorych, Swiecen i Matzernistwa oraz we Mszy podczas
ktérej udziela sie Pierwszej Komunii $w.;

2. we Mszach konsekracji kosciota lub ottarza, profesji zakonnej, udzielania "misji
kanonicznej";

3. w nastepujacych Mszach za zmartych: pogrzebowej, po otrzymaniu wiadomosci o
Smierci, w zwigzku z ostatecznym pochowaniem zmartego, w dniu pierwszej rocznicy;

4. we Mszy gtownej odprawianej w kosciele katedralnym lub parafialnym w uroczystos¢
Bozego Ciata oraz w dniu wizytacji pasterskiej; we Mszy odprawianej przez wyzszego
przetozonego zakonnego z okazji wizytacji kanonicznej, specjalnych spotkan lub
odbywania kapituty;

5. podczas Mszy gtéwnej w czasie kongresu, eucharystycznego lub maryjnego,
miedzynarodowego lub krajowego, regionalnego lub diecezjalnego;

6. w czasie Mszy gtéwnej odprawianej podczas. zjazdu (spotkania) .pielgrzymki lub mis;ji;

7. w zwiagzku z udzielaniem Wiatyku. Podczas tej czynnosci liturgicznej Komunii Sw.
mozna udzieli¢ domownikom i przyjaciotom chorego, ktérzy sg wtedy obecni.

8. Oprécz wyzej wymienionych sytuacji, ordynariuszom miejsca wolno zezwala¢ w
poszczegdlnych wypadkach na przyjecie po raz drugi Komunii $w. w tym samym, dniu,
ilekro¢ uwazajg, ze takie przyjecie Komunii $w. jest uzasadnione ze wzgledu na
rzeczywiscie szczegoélne okolicznosci, zgodnie z przepisami tej Instrukcji.

i
ZLAGODZENIE PRZEPISOW O POSCIE EUCHARYSTYCZNYM
W STOSUNKU PO OSOB CHORYCH | STARSZYCH

Najpierw potwierdza sie i utrzymuje w mocy zasade, ze wierny nie jest zwigzany zadnym
prawem postu eucharystycznego, gdy przyjmuje Wiatyk w niebezpieczenstwie

Smierci (8). Ponadto pozostaje w mocy zezwolenie pap. Piusa Xll, na mocy ktérego
"chorzy, chociaz nie lezg, moga przyjmowac bez ograniczenia czasu przed Mszg sw. lub
przed przyjeciem Komunii $w. napdj nie alkoholowy oraz lekarstwo zaréwno ptynne jak i
state" (9).

Jezeli idzie o pokarmy i napoje przyjmowane jako pozywienie, to trzeba mie¢ na uwadze
czcigodng tradycje, na podstawie ktérej Eucharystia winna by¢ przyjmowana - jak moéwi
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Tertulian (10) - "przed jakimkolwiek pokarmem", by w ten sposdb zaakcentowac
wzniostos¢ sakramentalnego pokarmu.

Dla podkreslenia godnosci sakramentu i wzbudzenia rados$ci z powodu przyj$cia Pana,
jest rzeczg wskazang wprowadzi¢ chwile milczenia i zastanowienia przed przyjeciem
Komunii sw. W odniesieniu zas do chorych wystarczajgcym znakiem poboznosci i
oddania bedzie to, gdy przez krétki moment zastanowig sie nad tg wielkg tajemnica.
Czas postu eucharystycznego, czyli powstrzymania sie od pokarméw lub napoju
alkoholowego ogranicza sie do mniej wiecej pietnastu minut dla:

1. chorych przebywajgcych w szpitalach lub domach, chociazby nie lezeli w tézku;

2. wiernych w bardziej podesztym wieku, czy to pozostajacych we wtasnym domu z
powodu starosci, czy tez przebywajgcych w domach opieki spotecznej;

3. kaptanéw chorych, chociazby nie lezeli w tézku, lub w podesztym wieku, ktérzy chca
badz to odprawia¢ Msze; badz tez przyja¢ Komunie $wieta;

4. dla 0s6b ustugujacych chorym lub starcom lub tez bliskich, pragngcych razem z nimi
przystapi¢ do Komunii $w., ilekro¢ nie moga bez niedogodnosci zachowac postu
jednogodzinnego.

v
CZESC | SZACUNEK WZGLEDEM NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU, GDY CHLEB
EUCHARYSTYCZNY JEST PODAWANY WIERNEMU NA REKE

Od czasu promulgowania Instrukcji "Memoriale Domini" - wydanej przed trzema laty -
niektore Konferencje Biskupie uzyskaty od Stolicy Apostolskiej upowaznienie
zezwalania, aby szafarze Komunii $w. mogli ktas¢ chleb eucharystyczny na rece
wiernych. Jak jednak zaznacza wspomniana Instrukcja "przepisy koscielne oraz pisma
Ojcow dostarczajg licznych swiadectw, ze wzgledem Najswietszej Eucharystii
okazywano jak najwiekszy szacunek" (11) co nalezy i dzis zachowaé. Zwtaszcza w tym
sposobie udzielania Komunii sw. trzeba doktadnie wzig¢ pod uwage pewne momenty,
ktére podsuwa samo doswiadczenie.

Szczegblnag pilnosé i troske nalezy ujawni¢ zwtaszcza gdy chodzi o partykuty, jakie moga
ewentualnie oddzieli¢ sie od hostii. Dotyczy to zaréwno szafarza, jak i wiernego, przy
udzielaniu Komunii przez potozenie postaci chleba na reke przyjmujgcego.

W zwigzku z wprowadzeniem praktyki udzielania w ten sposdéb Komunii konieczne jest
przygotowanie, czyli katecheza na temat nauki katolickiej o rzeczywistej i statej
obecnosci Chrystusa pod postaciami eucharystycznymi, jak réwniez o szacunku, jaki
nalezy sie temu Sakramentowi. (12)

Wiernych nalezy pouczaé, ze Jezus Chrystus jest Zbawicielem i ze nalezy Mu sie
obecnemu pod postaciami sakramentalnymi, najwyzszy kult adoracji, ktéry przystuguje
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Bogu. Trzeba nastepnie zwraca¢ wiernym uwage na to, zeby po przyjeciu Eucharystii nie
pomijali szczerego i wtasciwego dziekczynienia, odpowiednio do mozliwosci kazdego
stanuizajec¢ (13).

Wreszcie, aby przystepowanie do stotu Panskiego byto naprawde godne i owocne, nalezy
wiernym w ten sposoéb naswietli¢ ptyngce stad dobra i owoce, tak dla pojedynczych
0sob jak i spotecznosci, by postawa rodzinna (przy przyjmowaniu Eucharystii) wyrazata
mozliwie najwiekszy szacunek, pogtebiata mitos¢ wzgledem Ojca Rodziny dajagcego
"chleb powszedni" (14) i prowadzita do zjednoczenia z Chrystusem, w ktérego Ciele i
Krwi. uczestniczymy (15).

Ojciec swiety papiez Pawet VI zatwierdzit powyzszg Instrukcje swoim autorytetem i
nakazat ogtosié, zarzadzajac, ze wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.

Dan w Rzymie w Siedzibie Kongregacji Sakramentéw, dnia 20 stycznia 1973 r.

A. Kard. Samoré Prefekt
+|. Casoria Sekretarz

(Wedtug "Wiadomosci Diecezjalne" [Katowice] 42 [1974] 72-78).

1Cfr. Conc. Trid. Sess. 13, Decretum de SS. Eucharistiae Sacramento, cap. 7; Denz,. 880
(1646-1647): ,Si non decet ad sacras ullas funciones quempiam accedere nisi sancte,
certe quo magis sanctitas et divinitas caelestis huius sacramenti viro christiano
¢omperta est eo diligentius cavere ille debet, ne absque magna reverentia et sanctitate
ad id percipiendum accedat praesertim cum illa plena formidinis verba apud Apostolum
legamus: Qui manducat et bibit indigne, iudicium sibi manducat et bibit non diiudicans
corpus Domini (1 Cor 11, 29). Quare communicare volenti revocandum est in memoria
eius praeceptum: Probet autem seipsum homo (1 Cor 11, 28) Ecclesiastica autem
consuetudo declarat eam probationem necessariam esse ut nullus sibi conscius
peccati mortalis quantumvis sibi contritus videatur absque praemissa sacramentali
confessione ad sacram Eucharistian accedore debeat. Quod a Christianis omnibus
etiam ab iis sacerdotibus, quibus ex officio incubuerit celebrare, haec sancta Synodus
perpetuo servandum esse decrevit, modo non desit, illis copia confessarii: Quod si
necessitate urgente sacerdos absque praevia confessione celebéaverit, quam primum
confiteatur". S. Congr. Concilii, Sacra Tridentina Synodus, 20 Dec, 1905, A.A.S. 38, 1905-
1906 pp. 400-406. S. Congr. Doctrinae Fidei, Normae pastorales circa absolutionem
sacramentalem generali modo impertiendam, 31 iulii 1972, Norma I: A.A.S. 64,1972, p.
511.

2 Cfr. Congr Rituum, Instr. Eucharisticum mysterium, 25 maii 1967, n. 28; AAS 59, 1967,
p. 557.

3Cfr. Ibid., 1 c.
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4Cfr. Ibid. 1 c.; S. Congr. Rituum, Instr. "Inter Oecumenici”, 26 sept. 1964, n. 60; AAS 56
1964 p. 891; Instr. "Tres abhinc. annos" 4 maii 1967, n. 14; AAS 59, p. 445.

5 Cfr. S. Thomas, Summa Theol. lllq. 79a.7ad 3eta.8ad 1.

6S. Congr. Rituum, Instr. "Eucharisticum mysterium", 25 maii 1967, n. 13: AAS 59, 1067,
p, 549.

7 Cfr. Missale Romanum, Instituto generalis Missalis Romani, n. 329, a, ed. typ. 1970, p.
90.

8 Cfr. CIC, Can. 858 § 1.

9 Litterae Apostolicae motu proprio datae "Sacram Communionem", 19 martii 1957, n.
4: AAS 49, 1957, p. 178.

10 Ad. uxorem, 2. 5; PL 1, 1408

11 S. Congr. Pro Cultu Divino, Inst. "Memoriale Domini", 20 maii 1989: AAS 61, 1969 p.
542, quae adhuc vigere pergit.

12 Cfr. Conc. Vat. Ill, Const. de Sacra; Liturgia Sacrosanctum Concillium, n. 7: AAS 56,
1964, pp, 100-101; S. Congr. Rituum, Instr. "Eucharisticum mysterium" 25 maii 1967 n. 9:
AAS 59, 1967 in qua legitur: ,...quodvis praecaveatur periculum, ne reverentiae defectus
vel falsae de SS. ma Eucharistia opiniones irrepant in animos": AAS 61, 1959, p. 545.

13 Paulus VI Alloc. "Membris Consilii" | "Eucharisticis ex omnibus Nattonibus
conventibus moderandis": AAS. 64, 1972, p. 287.

14 Cfr. Lc 11, 3.

15 Cfr. Hebr.2; 14.



